¢ Dele de los dos pechos en cada
mamada para tener bastante

leche.

La succion frecuente y el vaciamiento
de los pechos son indispensables para
la produccion suficiente y adecuada de
la leche materna. Dar suficiente de
cada pecho ayuda a que la madre
tenga bastante leche y que la nifia o

nifio se slenta satisfecho.

BENEFICIOS DE DAR DE MAMAR

Ayuda a la madre a recuperarse mas
rapido después del parto,

Protege a la nifia o nifo de enferme-
dades.

La leche materna siempre esita
disponible.

La leche materna es mdas limpia.

Ayuda a la nifia y el nifio a crecer sanosy
felices.

Estd a la temperatura adecuada y no

Guias alimentarias para la poblacidn
quatemalteca menor de dos aios

Alimento y Amar

para las nifias y nifios
pequefios, lo mejor...

Be 0 1 G meses




¢ Pida que le den a su nifia o 8 | 1207
- niflo para que mame desde | _' .pg.lf-:l“ 'P"““.'!;-"""i .
que nace. 202

N setopldu,yaquem""ﬂ" Sma-
g0 es pequeﬂo y necesita






