BENEFICIOS DE EMPEZAR A DAR
COMIDA A LOS 6 MESES

¢ Aestaedad el estbmago de lanifia
o nifo ya esta listo para recibir
otros alimentos ademdas de la
leche materna.

¢ Lanifaonifoaprende a comerde
todo.

s Ayuda a la nifia o nifo a seguir
creciendo sana/o y fuerte.

S| DESEA MAS INFORMACION ACERCA DE LA
ALIMENTACION DE SU NINA O NINO,
CONSULTE AL SERVICIO
DE SALUD MAS CERCANO
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PROGRAMA MUNDIAL
pE ALIMENTOS

13 CaLLe 8-44, zoNA 10

EnlFicio Epyma PLAZA
Sto. Niver, Oricina 501
TeL. 333-6206/5928

4897/367-1045
Fax: 333-7423

Guias alimentarias para fa poblacidn
uatemalleca menor de dos aios

Alimento y Amor

para las nifias y nifos
pequeiios, lo mejor...

Ne 6 a B meses

Utilice taza y cuchara para
alimentar a su nifia o nifno
evite enfermedades
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¢ Primero dele pecho y luego » Dele alimentos machacados * Agregue aceite a los alimen-
" los otros alimentos para que [ como: tortilla con frijol, masa tos machacados porque le
\,.Siga creciendo bien. “._cocida con frijol, arroz con frijol, gusta y le da energia.

pan con frijol, porque le for-

talecen. ¢ Dele los alimentos en plato o

taza con cuchara.

Desde los 6 meses su nifla o nifio sabe
engua y mandibula. A los ocho

bjen la boca y con ayuda
g taza.





