
Organiza en tu comunidad “La Hora de la  Tierra” 
 
El 31 de marzo de 2007, más de 2 millones de comercios y hogares de 
Sydney, Australia, apagaron  sus luces durante una hora “La hora de la 
Tierra” - Earth Hour - enviando un  poderoso  mensaje (tanto a su país 
como al resto del mundo) de que es posible tomar  acción contra el  
calentamiento global.   
 

El 29 de marzo de  2008 las 8 pm, “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  se llevará a cabo a escala 
global: ciudades y pueblos alrededor del mundo tomarán parte en la lucha contra la mayor amenaza 
que nuestro planeta haya enfrentado, y millones de personas se unirán en pos de un cambio en lo 
que respecta al calentamiento global.  
 
Si usted quiere y puede apagar las luces durante  “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  en su 
comunidad el  29 de marzo  de 2008 es un buen comienzo para empezar a participar de este evento! 
 
Su Meta   
La idea es lograr que la mayor cantidad de personas, comercios y dependencias del gobierno se  
involucren  en “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  y  conseguir que  apaguen sus luces durante 
una hora el 29 de marzo de 2008 a las 8pm. 
 
Organizando “Earth Hour”   
 
1) Arme su equipo   
Un buen equipo es uno de los mayores factores de éxito para organizar  “La hora de la Tierra” - 
Earth Hour -  en todo el mundo. Para ello,  necesita reunir un reducido grupo de personas 
comprometidas  para  planear cómo pueden apagar las luces en su propio entorno (área, región, 
ciudad, barrio, casa).   
 
Los miembros del equipo de “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  podrían ser sus amigos, 
compañeros, miembros de su familia,  vecinos, escuelas e incluso el gobierno local. 
 
Se deberá reunir un equipo de personas y organizaciones dispuestas a brindar tiempo  y  esfuerzo 
para hacer posible “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  entonces estará listo para empezar. 
   
2) Correr la voz acerca de “Earth Hour” 
 
Se ha creado un sitio web para ayudarle a difundir “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  en el que 
también podrá encontrar el video de la primera  “Hora de la Tierra” - Earth Hour -  en Sydney en el  
2007, que seguramente le servirá de inspiración para comprometerse con esta acción contra el 
calentamiento global: www.earthhour.org  
 
Ingrese en el sitio, regístrese e invite a sus amigos a la causa de “La hora de la Tierra” - Earth Hour   
Conseguir que  sus amigos y vecinos  se involucren  es el camino más fácil para formar parte de “La 
hora de la Tierra” - Earth Hour -  y  ayudar  a cambiar a nuestro planeta.  
  
Piense en grande   
 
¿Quién utiliza mayor energía en su comunidad?   
La ciudad es uno de los usuarios más grandes de energía en su área.   
Escriba a las autoridades locales y presente la idea. Si usted  puede conseguir que  la ciudad se 
involucre apagando la iluminación no indispensable para “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  (en 

http://www.earthhour.org/
http://www.earthhour.org/


Sydney,  por ejemplo, se dejaron las luces callejeras prendidas por la seguridad), su comunidad 
puede hacer un  la gran diferencia. 
  
Los edificios de  oficinas y las grandes tiendas  también usan mucha energía. Escriba a  los 
comercios de su área y  solicíteles que oscurezcan sus edificios,  las señales de neón de tiendas y 
restaurantes durante “La hora de la Tierra” - Earth Hour -   
   
Pida a su restaurante favorito tener una hora de”cena a la luz de las velas” y ofrezcan como opción 
un menú de platos  frescos. 
 
Escriba a su periódico  o canal de televisión  local informándoles  lo que usted es  haciendo – Trate 
de  conseguir la cobertura de la noticia de lo que su comunidad  quiere hacer para “La hora de la 
Tierra” - Earth Hour -  y por el  planeta  …piense en  grande!   
 
¡3) Sea creativo!   
Así como trabajó para informar y comprometer a la comunidad y los comercios en apagar las luces, 
piense creativamente sobre cómo reunir a sus amigos y familia durante esa noche. 
 
Organice una fiesta en su calle con  juegos  y  actividades “en la oscuridad”, proponga ver una 
película o noche de música con alguien en casa, mire las  estrellas, use esa  hora para hablar sobre  
que podemos hacer diariamente para ahorrar energía. 
   
Piense sobre las maneras diferentes de divertirse durante “La hora de la Tierra” - Earth Hour -   
 
4) Qué hacer diariamente   
Apagar sus luces durante una hora  el 29 de marzo  2008  a las 8 pm  es el primer paso para 
involucrarse  con “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  El segundo paso para marcar  la diferencia 
por el futuro de la Tierra  es economizar energía todos los días. 
 
Cuando difunda la propuesta, a sus  amigos, familia y compañeros de trabajo, no olvide sugerir 
apagar luces y aparatos eléctricos  no indispensables, durante el resto del año. 
  
5) Hágalo posible   
Cada pueblo y ciudad es única y puede tener su propio toque especial, identidad y  pasión de sus 
ciudadanos para crear su propia “La hora de la Tierra” - Earth Hour  - el 29 de marzo del 2008.   
¡Pero hacerlo posible depende de Ud!   
 
Toda actividad que Ud pueda organizar para ayudar a apagar las luces el 29 de marzo del 2008 será 
de por si un éxito. 
 
¡ “La hora de la Tierra” - Earth Hour -  puede ser posible si todos trabajamos juntos!   
 
6) Otras preguntas que Ud podría tener   
Ante cualquier duda, consulte la sección de preguntas frecuentes del sitio web

http://www.earthhour.org/

